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Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny
w Braniewie
14-500 Braniewo ul. Krélewiecka 26
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Braniewo, 31.08.2023 r.
HK 4019.22.2023

wg rozdzielnika

Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Braniewie w  celu zapewnienia
bezpieczenstwa zdrowotnego ludzi zwiazanego z funkcjonowaniem instalacji wentylacyjno-
klimatyzacyjnej oraz bezpieczefistwem zdrowotnym wody przekazuje Pafstwu opracowany, z
myslg o zarzadzajacych wewnetrznymi systemami wodnymi i urzadzeniami wystepujacymi w
budynkach, dokument przez Zaklad Bezpieczenstwa Zdrowotnego Srodowiska Narodowego
Instytutu Zdrowia Publicznego Paristwowego Zakladu Higieny — Panstwowego Instytutu
Badawczego we wspdtpracy z Gtéwnym Inspektoratem Sanitarnym pt.: Zalecenia dotyczgce
ponownego olwierania budynkéw uzytecznosci publicznej i zamieszkania zhiorowego po
wydluzonym przestoju Ilub ograniczonej eksploatacji, w ramach dzialah zapobiegajqgcych
zakazeniom bakteriami z rodzaju Legionella’. Zawarte w nim wskazéwki pomoga zmniejszy¢
zagrozenie, jakie moga stanowié¢ wystepujace w wodzie bakterie Legionella sp. Autorzy
wskazali w ww. dokumencie zakres podstawowych dzialan technicznych dla réznego typu
systemow/urzadzen lub ich elementéw.
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Rozdzielnik:

1. Gmina Miasta Braniewa, ul. Kosciuszki 111, 14-500 Braniewo

2. Miasto i Gmina Pieni¢zno, ul. Generalska 8, 14-520 Pieniezno

3. Miasto i Gmina Frombork, ul. Miynarska 5, 14-530 Frombork

4. Gmina Braniewo, ul. Moniuszki 5, 14-500 Braniewo

5. Gmina Ploskinia, 14-526 Ploskinia

6. Gmina Lelkowo, 14-521 Lelkowo

7. Gmina Wilczeta, 14-405 Wilczeta

8. Powiatowe Centrum Medyczne Sp. z 0. 0. ul. Moniuszki 13, 14-500 Braniewo
9. .Brand’ s Engine Sp. z 0.0., Sp. k., ul. Botaniczna 11, 14- 500 Braniewo

10. Samodzielny Publiczny Specjalistyczny Psychiatryczny Zaktad Opieki Zdrowotnej, ul. Sanatoryjna 1, 14-

530 Frombork
I'1. Powiatowy Dom Pomocy Spotecznej, ul. Krélewiecka 35, 14-500 Braniewo
12. Centrum Opiekuniczo — Mieszkalne, 14-5226 Ploskinia 70

! https://www.gov.pl/webfgis/zapobieganie-zakazeniom-bakteriami-z-rodzaju-legionella--zalecenia—dot-
ponownego-ohvierarlja-budynkow-uzytecznosci-publicznej-i-zamieszkauja-zbiorowego—po-wydluzonym-
przestoju-lub-ograniczonej-eksploatacji2 ’
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ZALECENIA DOTYCZACE PONOWNEGO OTWIERANIA BUDYNKOW UZYTECZNOSCI PUBLICZNES
.- | ZAMIESZKANIA ZBi =

TOJU LUB OGRANICZONES
HZAKAZENIOM BAKTERIAMI

OROWEGO PO WYDLUZONYM PRZES

- ZRODZAM LEGIONELLA®

W zwigzku ze stanem pandemii i ogranlczeniem fub wylaczeniem z uszytkowanla réinego typu budynkéw

uzytecznodei publicznef oraz zamieszkania zblorowego nalezy zwrécié uwagg na zagroienia mikroblologiczne,
kidre moga wystgpowad w zwiazku z 13 sytuacja.

Zagrozenia te dotyczg rmilgdzy innymi wystepowania bakteril z rodzaju Legionella w wewngtrznych systemach
wodociggowych* wody cleptej i zimnej, instalacjach doprowadzajacych wode do urzadzen siuzacych do
rekreacji wodnej, urzadzeniach petniaeych funkcje dekoracyjne oraz systemach klimatyzacyjnych, W wyniku
»wydluzonego przestoju/ograniczenia eksploatacji”, ktdry moze trwat tygodnie lub miesigce, w urzgdzeniach
i w wewnetrznych systemach wodociagowych mozliwe jest wystgpowanie zmniejszenta przeptywu wody lub
jej stagnacja, co skutkuje pogorszeniem parametréw fizykochemicznych wody | podwyiszonym
prawdopodobieristwem wystepowania oraz namnazania sie pateczek Legionella sp.

Ryzyko wystgpowania | namnazania sig tych bakterii zalezne Jest migdzy Innymi od poprawnoécl wykonanla
wewngtrznych systemdy wodociggowych [ ich wiadciwe] eksploatac)l, w tym zapewnienia odpowlednle]
temperatury wody | sigzenia $rodkéw dezynfekeyjnych, wielkoscl rozbioru wody czy tez Istniejgce] wezednie)
kolonizacjl systemu przez bakterie Legionella sp. Ryzyko zakazenia tymi bakteriam] zwigzane jest przede
wszystkim z urzadzeniami | elementami wewnetrznego systemu wodociggowego, ktére wytwarzajs aerozole
wotlne (m.in.: prysznice, baseny z hydromasazem/typu SPA/typu whirlpool, systemy klimatyzacyjne). Diatego
tez przed ponownym otwarclem ww. budynkéw wskazane jest wdrozenie odpowiednich dziatan takich jak
np. ptukanie instalacji, dezynfekefa (chemiczna lub termiczna) wody, a w przypadku zwigkszonego ryzyka
kolonizacji systemu, przeprowadzenie badart wody w kierunku Legionella sp. Prawidlowe wyniki beda
potwierdzeniem, 2e korzystanie z obiektu jest pod tym wzgledem bezpieczne.

Zalecenle wykonania badania w kierunku Legionella sp, dotyczy przede wszystkim budynkow, w ktdrych sg
one wykonywane sporadycznie 1-2 razy w roku oraz budynkéw, w ktérych wyniki wezedniejszych badan wody
wskazywaty na obecno$é tych bakterll {niezaleznie od wielkoscl stwierdzanego zanleczyszczenia). Prébki wody
do badan powinny byé pobrane w punktach wskazanych w obowigzujacych przepisach prawnych 2, 3.

*Dyrektywa UE 2020/2184. Definfcla ,wewnstraoy system wodoelagowy” omacea pez ody wodoclagowe wraz 2 uzbrojenfem ) urradzenlami, ktér
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 temperatury wody cleptel | ryzykiem
- Zakres temperatar sprzyjajacy namnazaniu

dy, stagnacia skutkul miec
organizmaw, w tym bakterii zrodzaji

? Quidance for Reopening Bulldings After Prolonged Shutdown or Reduced Operation, Ensure the safety of your occupants and bullding water system
and devices, CDG 7.05,2020
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* Podniesienie éwiadomodci oséb zarzadzajacych oblektami, poprzez udziat w szkolenlach z zakresu

zarzadzania oraz oceny potencjalnego ryzyka zwigzanego z wewnetrznymi systemami wodociggowymi
i wystgpowantem w nich bakterli Legionella sp. [1-9).

Sprawufgey nadzér nad urzadzeniami | wewnetrznyml systemami wodociggowymi powinni zwrdcié uwage
na warunki, ktére w czasie przestoju ub ograniczone] eksploatacji budynku, mogg sprzyjaé¢ znacznemu
wzrostowl | rozprzestrzenlaniu sig bakteril Legionella sp., w tym na bardzo rozbudowany wewnetrzny
system wodociggowy, wystgpujace martwe odcinki przewodéw, niskie stezenie srodkéw dezynfekeyinych
(w przypadku oblektéw, w ktdrych stosowana Jest dezynfekeja chemiczna), zbyt niskg temperaturg cleple]
wody, ograniczony przeptyw wody i obecnoéé blofilmu,

Zapewnienie | utrzymanie, w punktach wyptywu wody z kranu, temperatury wody o wartoédci co najmniej
85°C [1, 6, 9]. Utrzymywanie temperatury wody powyie] 55°C moie zmniejszad prawdopodobieristwo
namnazania sig bakterii Leglonella sp. W trakcie uzytkowania nalezy pamietaé o zachowaniu szczegdlnej
ostronodcl oraz o zapewnieniu odpowlednich $rodkéw zabezpleczajacych uiytkownikéw przed
poparzeniem,

Zapewnienie | utrzymanie w podgrzewaczu temperatury wody o wartodcl ¢o najmniej 60°C [6, 9].
Podgrzewacz wody po diuzszym okresie nleuzytkowanla powinien byé opréiniony z wody | poddany
zablegom czyszczenla. Wszystkie czynnodei konserwacyjne nalezy przeprowadzaé zgodnie 2 Instrukcjami
producenta lub przez odpowlednia przeszkolone osoby.

Ptukanie wewnegtrznych systeméw wodociagowych powinno sie odbywaé 2 uwzglednieniem mozliwie jak
najwigkszej liczby punktéw wyplywu wody (np. krandw, prysznicéw). Ze wzgledu na wielkodé oblektu
i cldnienie wody w instafacfach moze byé konieczne piukanie prowadzone w poszczegdlnych obszarach
np. na pietrach, w pionach, pokolach. :

Celem plukanla wewngtrznych systemdw wodaciaggowych jest wymiana wody na $wieig, zapewnienle
wiasciwej temperatury wody w punkcle czerpalnym (co najmnlej 55°C dla wody clepte], ponize] 25°C dla
wody zimnej) oraz utrzymanle ha odpowiednim poziomie stezenia $rodka dezynfekcyjnego we wszystkich
punktach {w przypadku stosowania dezynfeke)l chemicznej).

Wskazane jest ptukanle wewnetrznych systeméw wodociggowych wody ciepte), o lle to mozliwe, tak diugo

- a2 woda wyplywajaca z punktu Jej wyptywu osiagnie maksymalng temperature.

Padczas ptukania nalezy zachowaé ostrozno$é i zminimalizowaé rozpryskiwanie wody oraz powstawanie
aerozolu wodnego. R
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*»  Zapewnienie, aby przed uruchomieniem wodnych urzadzen o funkei dekoracyjng], elementy instalacji
takie jak zbiorniki, $ciany, niecki byly wolne od szlamu lub bioflimu. W razie koniecznosci nalezy
przeprowadzi¢ ich czyszezenie | dezynfekcje.

»  (Czyszczenie urzgdzen naleiy przeprowadzaé zgodnie z zaleceniami producenta.

s Po ponownym napehieniu instalacii woda, wskazany jest pomiar steienia Srodkéw dezynfekeyinych,
aby upewnié sig, e woda jest bezpieczna.

* Zapewnienie, aby przed napetnieniem | oddaniem do uzytkowania basenu, elementy instalacjt takie jak
zhiorniki, $ctany, nlecki byly wolne od osadu lub blofitmu., W razie konlecznodci nalezy przeprowadzié ich
czyszezenie | dezynfekcje.

* Po ponownym napefnleniu basenu wody, wskazany jest pomiar stezenia Srodkéw dezynfekeyjnych,
aby upewni¢ sig, ze woda jest bezpleczna.

¢ Zalecasie wykonanie badania wody 2 wanny/niecki basenu w kigrunku bakterii Legionefla sp. [3].

e Utrzymywanie odpowiedniego stanu technlicznego wiez chiodniczych, komér zraszania zgodnie
Zwytycznymi producenta i naflepszymi praktykami branzowymi {w fym procedurami uruchamiania
1 wytgczania).
Eksploatowanie zgodnie z instrukejy producenta.

Prowadzenie systematycznej kontroli wizualne] elementdw systemu, w celu potwierdzenia, Ze sg czyste
i whadciwie nadzorowane.,

o Przed wigczenlem do uzytkowania, wieza i basen/zblorniki oclekowe powinny byé wolne od szlamu, gruzu
i bloflimu. W razie konieczno$cl wskazane jest przeprowadzenie czyszczenia,

» Zapobiegawczo zaleca sig przeprowadzente dezynfekejl przed ponownym uruchomieniem.

o Systemy zraszaczy przeciwpoarowych, stanowiska do przemywanla oczu | prysznice bezpieczeristwa
powinny byé utrzymane w czystodel | whadciwie nadzorowane,

» Zaleca sie systematyczne ptukanie, czyszczenie T dezynfekcje zgodnie ze specyfikaciami producentdw,

»  Bokonywanie przegladéw stany technlcznego wewnetrznych systeméw wodaoclggowych, ze szezegdinym
uwzglednieniem: doboru wielkosci systemu do aktualnych potrzeb, szczelnodel przewoddw, wzajemnej
izolacji przewoddw ciepte] | zimnej wody (ryzyko schiadzania cleptej wody | ogrzewania zimnej), stanu
technicznego podgrzewacza wody, utrzymania odpowiednie] temperatury wody cieplej, sprawdzania
stelenia drodkdw dezynfekeyinych (w przypadku obiektéw, w ktérych stosowana jest dezynfekcja
chemiczna),
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Kontrolowanle temperatury wody wyplywajgcej z podgrzewacza oraz w poszczegdlnych punktach jej
wypltywu z kranu (zaréwno cleple], jak i zimnej wody).

Prowadzenle dokumentacji dotyczgce] okresowych przegladdw i kontroli temperatury,

Po przywrdceniu normalnego funkcjonowania budynkéw uzytecznosci publicznej | zamieszkania
zblorowegoe, w celu ograniczenia ryzyka namnasania si¢ bakteril Legionella sp., konleczna jest dalsza
wiasclwa eksploatacja urzadzed i wewnetrznych systeméw wodociagowych, W szczegblnosel zaleca sig
regularne sprawdzanle | utrzymywanie na odpowlednim poziomie parametréw wody, takich jak:
temperatura, pH | tam gdzle ma to zastosowanle, stezenie Srodkéw dezynfekeyjnych oraz zapewnienie
poprawnosel funkejonowania urzadzen stosowanych do uzdatniania | dezynfekcfi wody.
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